
 (1)اخلاق اسلامی                

 سفر آهنگ: ششمدرس                   

1 
 

 کاملپاسخ 
 ضرورت برنامه ریزی را نام ببرید. .1
 ؟لگوی ما در برنامه ریزی می باشندو اهل بیت ایشان ا(صلی الله علیه و آله)چگونه رسول خدا  .2
 رمز موفقیت انجام برنامه های معنوی را نام ببرید. .3
 را توضیح دهید. (علیه سلام)ثمره محاسبه ی نفس را طبق سخن امام علی  .4
 قسمت تقسیم می کرد توضیح دهید؟ اوقات خود را در منزل به چند (صلی الله علیه و آله)رسول خدا  .5
 از رمز های موفقیت یکی "تصمیم و عزم برای حرکت است" آن را توضیح دهید؟ .6
 عزم به چه معناست ؟ .7
 در تعالیم اخلاقی چیست ؟ « مشارطه » مقصود از  .8
 مراحل برنامه ریزی معنوی و اخلاقی انسان اشاره دارد ؟ هر یک از روایات زیر به کدامیک از .9

ـل  ی ـوم  » : (لیه السلام)عامام کاظم  ـه  فی ک  ب ن ـفس  ـم ی ـحاس  ـن ل  ا م  ـن   «لیس م 
ـه » : (لیه السلام)عامام علی ـلی ن ـفس  ـلطانـا  ع  ـم س  ـه  ـم  عـظ  اس  ا  ی الـن  قـو   «ا 

 ؟زیرک ترین آدم ها چه کسانی هستند  .10
  ؟روایت زیر اشاره به کدام از امور ضروری در انجام برنامه های معنوی است یات وآهر کدام از  .11

 قال رب ارجعون لعلی عمل صالحا فیماترکت .......................-الف
 ین دشمن تو نفس توست ..........................دشمن تر -ب
 به حساب خود رسیدگی کنید قبل از اینکه به حساب شما برسند ......................-ج
 هرگاه نفس در انجام وظایفی که خوش ندارد سرکشی کند او را از آن چه دوست دارد محرومش کند .............. .-د

 «ان الله خبیر بما تعلمون  هالل تقولتنظر نفس ما قدمت لغد وا و هالل الذین آمنوا اتقویا ایها » طبق آین آیه .12
 کدام تقوا مهم تر است ؟چرا ؟

 «.ی الناس اعظمهم سلطانا علی نفسهاقو »برنامه ریزی معنوی اشاره دارد؟  این حدیث به کدام یک از مراحل .13
 وبه چه معنایی است؟ پس از محاسبه نوبت چیست؟  .14

 پاسخ کوتاه 
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 چیست؟دشمن ترین  دشمن تو  (لیه السلام)عبنا به فرمایش حضرت علی علیه السلام امام علی  .15
 اصطلاح  تعریف

  :محاسبه .16
 خالیای ج
دوران نوجوانی و جوانی دوره ................ ، ................. آمادگی برای ظهور در جامعه و زمان شکوفایی  .17

 معنوی و انتخاب بزرگ است.
 ............ است.منظور از معاقبه یعنی ... .18

 ا انجام اعمال عبادی خاص ............... نامیده می شود .محروم کردن نفس از برخی لذت ها در مدتی معین و ب .19
 ...................و....................الگوی ما در برنامه ریزی هستند. .20

 ............است.مراقبه یکی از مهمترین دشمنان انسان ................ در .21
 یا غلطحیح ص
 ه انسان ها متفاوت است هر قدر که عزم قوی تر باشد رسیدن به هدف مشکل تر است. رادعزم و ا .22

 بعد از معاقبه نوبت معاتبه است. .23

    تستی

 نسان به مجازات نفس می پردازد؟در کدام مرحله از برنامه های معنوی ا .24
 مشارطه د(به                       عاقمعاتبه و مج( معاقبه            ب( معاتبه                 الف(

 

 
 

                    
 
 
 
 



 (1)اخلاق اسلامی                

 سفر آهنگ: ششمدرس                   

3 
 

  
 
 


